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Sen skolestart? - Ja, maske...

Udfordringen er, at et barns alder ved skolestart er ulgseligt forbundet til andre mekanismer, som ogséa kan pavirke
eksempelvis testresultater. Der er, sa vidt vi ved, intet videnskabeligt studie, der har klarlagt, hvorvidt udskudt

skolestart pavirker et barns udvikling positivt.
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Hvorndr bar barn starte skole? Det er et spgrgsmal, som har faet en del opmaerksomhed i lobet af

den seneste tid.

»Bgrn har bedst af at starte sent i skole« og »Bgrn far ingen varig fordel af at starte sent i skole« er

to eksempler pa overskrifter, der har floreret.

Begge udsagn er dog blottet for nuancer, og de modstridende konklusioner er sandsynligvis mere

forvirrende end oplysende.

Vi er begge forskere og star bag de undersggelser, som har ligget til grund for de to overskrifter. Da
det er en af vores fremmeste opgaver at bidrage til oplysning og ikke forvirring, vil vi her
sammenfatte den samlede viden om konsekvenserne af senere skolestart, saledes at laeseren kan

drage sine egne konklusioner.
Hvorfor er det et sveert spargsmal?

Nar vi belyser den forskningsbaserede viden om senere skolestart, er det ngdvendigt ferst at
introducere de metodiske udfordringer, som vores og de gvrige analyser inden for feltet star over

for.

Fordelen ved sen skolestart holder ikke i laengden

For at kunne undersgge konsekvenserne af senere skolestart bgr man sammenligne personer,

som pa alle andre omrader end skolestartsalder er fuldstaedig ens.

Her er det selvfglgelig vigtigt at tage hejde for, at bern, der begynder i skole pa forskellige
tidspunkter, adskiller sig pA mange omrader som f.eks. modenhed. En simpel sammenligning af
bern med forskellige skolestartsaldre vil primaert afspejle de faktorer, der medfarte udskudt

skolestart, og ikke bringe os neermere en besvarelse af det egentlige spgrgsmal.

Men selv nar der tages hajde for dette, er det sveert at afggre, hvilke bgrn der skal danne
sammenligningsgrundlag, og pa hvilket alderstrin disse bgrn skal sammenlignes. Udfordringen
her er, at et barns alder ved skolestart er ulgseligt forbundet til andre mekanismer, som ogsa kan

pavirke eksempelvis testresultater, og vurderet adfzerd og trivsel.

Et eksempel pa dette er en sammenligning af testresultater for et barn, der begyndte i skole
rettidigt, med et barn, der startede i skole sent, nar begge bgrn gar i 3. klasse. Her vil vi ikke
kunne adskille betydningen af senere skolestart for barnets udvikling fra forskellen mellem at
veere henholdsvis ni og ti ar ved sammenligningstidspunktet. Hvis vi derimod sammenligner de
to bern, nar de begge er ti ar, vil vi ikke kunne adskille konsekvenserne af senere skolestart fra

forskellen mellem at g i heholdsvis 3. og 4. klasse.

Vi ved altsa ikke, om eventuelle forskelle i testresultater skyldes, at skolestartsalderen pavirker,
hvor meget barnet laerer, eller blot at barnene har forskellige forudsaetninger, nar de tager testen.
Fortolkningen bliver yderligere kompliceret af, at aldersfordelingen blandt barnets
klassekammerater afhanger af barnets skolestartsalder. Et barn, der begynder sent i skole, vil
altid veere blandt de ldste i klassen og blive vurderet mere moden, simpelthen fordi barnet

bliver sammenlignet med yngre og ikke jeevnaldrende bgrn. Denne problematik geelder for alle

acnalrtar af harnate 11dvil-line no triveal
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De metodiske udfordringer beskrevet ovenfor ger sig primeert geeldende, nar man undersgger
konsekvenserne af senere skolestart i skolealderen og teenagearene. Nar man derimod
undersgger betydningen af senere skolestart for den samlede uddannelseslaengde og indkomst
som voksen, er der ikke laengere et ssmmenfald mellem senere skolestart, alder, klassetrin og
kammeraters alder. Og det er i denne forbindelse, at grobunden for modstridende overskrifter
som »Bgrn har bedst af at starte sent i skole« og »Bgrn far ingen varig fordel af at starte sent i

skole« opstar.

Sen skolestart giver fagligt forspring

Forskning fra badde Norge og England har pavist, at barnets alder pa testtidspunktet har
indflydelse pa testresultaterne. Zldre bgrn klarer sig i gennemsnit bedre end yngre bgrn, men
hvis man ikke tager hgjde for dette, synes forskellene at skyldes alder ved skolestart. Der er ikke
nogen studier, der kan pavise, at hvis vi sammenligner to bgrn med samme skolegang og alder, vil

barnet, som begyndte skole senere, klare sig bedre fagligt.

Nar vi betragter trivsel og hyperaktivitet, viser flere forskningsresultater, at hyperaktivitet hos
bern, der starter skole sent, vurderes til at vaere lavere end hos bern, der ikke begynder skole sent.
Men forskningen understreger ligeledes, at vurderet trivsel og hyperaktivitet bade afhaenger
meget af, om man sammenligner barn pa forskellige alderstrin eller pa forskellige klassetrin, men
ogsa om det pagaeldende barn har yngre eller aeldre kammerater og derfor vurderes i forhold til
mere eller mindre modne barn. Der er ikke nogen studier, som kan pavise, at hvis vi
sammenligner to bgrn med samme skolegang og alder, vil barnet, som startede i skole senere,

trives bedre.

Det er dog entydigt, at barn, som far deres skolestart udskudt, er mere modne ved skolestart end
det foregaende ar. Men her er det vigtigt at holde sig for gje, at et barns udvikling fra seks- til
syvérsalderen ikke er et selvsteendigt, forskningsbaseret argument for at udskyde skolestart. Bgrn
modnes fra de er seks til syv ar. Positive effekter af senere skolestart opstar ikke som ngdvendig
folge af, at et barn er mere modent som syv-arig end som seks-arig, men derimod hvis manglende
modenhed som seks-arig direkte forhindrer barnets indleering eller trivsel. Desveerre er den

nuvarende viden om dette samspil begraenset.

Derimod er de langsigtede konsekvenser af senere skolestart belyst klarere, fordi der for voksne,
som har faerdiggjort deres uddannelse, ikke er et sammenfald mellem senere skolestart, alder,

klassetrin og kammeraters alder.

Studier fra bade Danmark, Sverige og Norge har vist, at senere skolestart enten kun pavirker en

samlet uddannelsesleengde meget lidt eller sagar slet ikke leder til leengere uddannelser.

Der er imidlertid konsekvenser af senere skolestart for indkomst som voksen, da senere skolestart
medfarer en senere indtraeden pa arbejdsmarkedet. Den direkte konsekvens af dette er en lavere
indkomst i de tidlige voksenar. Selv om nogle grupper faktisk tjener lidt mere i nogle ar, nar de er
mellem 45 og 60 ar, kan dette ikke opveje tabet af indkomst tidligere i livet, som senere skolestart

medforer.

Alle bgrn er forskellige. Nogle bgrn har med sikkerhed ikke behov for en udskudt skolestart, mens

andre harn med cikkerhed har dette hehnv Fndelio er der en hetvdelio oriinne cam hefinder <ici
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Hvad kan man sa bruge de nye forskningsresultater fra SFI, Rockwool Fondens Forskningsenhed
og Aarhus Universitet til? Ifglge SFIs undersggelsevurderer madre, at bgrn, der er eldre ved
skolestart, har feerre hyperaktivitetsproblemer ved syv- og 11-ars alderen end de bgrn, som er
yngre ved skolestart. Man ber her gore sig klart, at vurderinger ikke ngdvendigvis afspejler
faktiske forskelle i adfzerd. De kan ogsa afspejle, at et barn, der begynder senere i skole, bliver
vurderet i forhold til yngre og mindre modne kammerater, eller at barnet gar pa et andet

klassetrin end bgrn, der startede rettidigt i skole.

Der er, sd vidt vi ved, intet videnskabeligt studie, der har klarlagt, hvorvidt udskudt skolestart
pavirker et barns udvikling positivt. Undersggelsen fra Rockwool Fondens Forskningsenhed og
Aarhus Universitet bidrager heller ikke med konkret viden om den kortsigtede sammenhaeng
mellem alder ved skolestart og eksempelvis trivsel. Undersggelsen viser derimod, at udskudt
skolestart heller ikke forbedrer samlet fuldfert uddannelse og kriminalitetstilbgjelighed i

voksenlivet.

Selv om den nuvaerende viden pa omradet er begreenset, er der séledes ikke forskningsmaessigt
belaeg for at anbefale senere skolestart som mal til at forbedre faglighed, trivsel,

uddannelsesleengde eller indkomst.
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Danske Banks egne advokater:
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Danske Bank skylder tusinder af kunder
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dom over ugens tal

NYHEDER

Bla partier raser: Regeringen

af sasmmenbrud: »Vi har aldrig
oplevet noget lignende«

| ABONNEMENT

har holdt osude med
hemmelige forhandlinger

»Flirt og kys tidligere pa aftenen«er ikke
samtykke

OPINION | ABONNEMENT

Jacob Mchangama efter
politikeres advarsel: Numa
man stille ét vigtigt sporgsmal

Nu er Adele ikke alene for tynd. Hun er ogsa for hvid
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Her er 11 tegn p4, at dit

med at opfylde et lgfte om
hjzlp til naturen —nu er

hele projektet udskudt

barn er hgjt begavet

Frederik blev set som et problembarn i
skolen. I virkeligheden var han blandt de to
procent klogeste pa sin alder

Hvert tredje hgjtbegavede barn bliver
stemplet som problembarn i skolen
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1. NYHEDER ', b\ NEMENT [#2svensk militeer har flyttet flere 2. NYHEDER , &\ NEMENT [#Kvarteret omkring_ Motalavej i
hundrede soldater til gen Gotland, Korsgr har leenge vaeret belastet af

Sverige er gaeti hvor de er blevet saerdeles synlige i Toklaner fra en konflikt i omradet mellem to
alarmberedskab. 9gadebilledet. Soldaterne patruljerer Libanon hzergcli rivaliserende familier. Formanden
»Det er som flere steder pa gen, der ellers KOAQI’: »Det er for boligforeningen Bolig_Korser,
under Den Kolde normalt ville ligge fredeligt fuldstaendig Ebbe Jens Ahlgren, er frustreret og
. sensommerligt hen. T . lettere opgivende.
Krigg« sindssygt, det
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. mmm LﬂkkA)pL)g her parti lige nu og_her. Det kan
Enblandetbolsjeposeaf  pjey ps Facebook Iyden under sit jeg ikke,« sagde Venstres
konspirationsteoretikere beskrevet som en eget daveerende formand pa et
. . . . . - - . I . .
iKgbenhavn: »Vi er ikke om'?s':rw skabnemede i h.ZV:dl?es;vri si:mntrdek lLoartlet
til at stoppg »maskekrav, s siaste ar. Kort erter tra ars

tvangsvaccination og Venstre-il2 12 Lekke Rasmussen sig som
handel med borne. sekundervarder g,
stilhed, og sa
indledte han sin
sidste tale
5. BUSINESS E&gﬂgmpér ienny 6. AOK | ABONNEMENT [#2»Der hersker en konsensus
&:geringens nye p.r_ognose, at huspriserne Han er forende om, at °vi skal v.?ere amleaitizase
. vil falde en del resten af . Men nar man kigger pa
prognose: . e_kspitl forskni inden f
Boliemarkedet ¢ir en aret. K orskningen inden for
—g%g— menneskers forandringer, star det tydeligt
kold tid i mgde adferd ogkalder oS  frem, at det ikke er de mest
Or »NAIVE« O ambitigse mennesker, tingene
for»naive«og biti ker, ti
»historielgse«. Men  lykkes for«
han har etbud pa
enlgsning
7. NYHEDER | ABONNEMENT [#.Kirsten er langt 8 NYHEDER [#2Pia Osgaard, 54 4r o
. rirsten erangt . NYHEDER ,gONNEMENT Fla Usgaard, o= ar og
Flere kvinder mistzenker fra den eneste, der sygeplejerske, blev syg med covid-
d . 50-Ariee Kirst er blevet udsat for Coronavirus 19 12. marts. Hun har veeret
%‘gr—i‘lpe'—(;mgw et formodet traekker en hale igennem et sveert sygdomsforlgb
v_agne.eme—smert«.erl drugrape. aflidelser efter med bl.a. 14 dage i respirator. Hun
underlivet uden at vide sig: De mistede ogsa sin far til
hvorfor l_ * id sygdommen. Et halvt ar senere
Algtl—ssygg lider hun trods steedig
omdefinerer genoptraening_af delvist
§ygd0mmen uforklarlige senfglger.
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